
　申込み方法

　ＱＲコード、申込み専用フォームで申込みください

　NPO法人介護者サポートネットワークセンター・アラジン
　申込専用フォーム https:// forms.gle/sbPDytsdw4YBecRHA  
　お問い合わせ先  araj in.carersalon@gmai l .com
　TEL:03-5368-1955 /  FAX:03-6809-1093

10月 3⽇（⼟）
11月  7日（⼟）
12月  5日（⼟）

zoom
会費 / 無料

親を介護する
シングル男性のつどい

息子サロン

オンライン
開催

親を介護する息子ならではの様々な気持ちを語り合い
介護についての情報を交換し合う場、そして仲間との
出会いの場になっています。
オンラインでの開催ですので、どこからでもご参加
いただけます。
初めての方も、お気軽にご参加ください。

毎月第⼀⼟曜⽇

開催日

１４：００
～１６：００

開催時間 開催方法/会費

★申込みいただいた方へ
URLをお知らせします

★1月は第2⼟曜⽇の
開催となります
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