
善
福
寺
川
へ 

 

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に 

い
こ
う 

2024 ポストケアラーのつどい 春のイベント 
 

元ケアラーの仲間たちがつどい  
語りあうフランクな会です。 

   お気軽にご参加ください。   
 

        
        
        
        

  
  

   
 ＊各自お弁当をお持ちください。 

＊雨天の場合はレストランでランチの予定 

◆日時:3月30日(土)10:30～ 

集合:JR阿佐谷駅改札口向「NewDays」           

＜申し込み・問い合わせ＞ 

NPO法人介護者サポートネットワークセンター・アラジ 

メール：arajin2001@arajin-care.net 
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