
ＱＲコード、申込み専用フォームで申込みください
NPO法人介護者サポートネットワークセンター・アラジン
申込専用フォーム https://forms.gle/QrES2ztaSDuS6K467
お問合せ　arajin.carersalon@gmail.com
　　　　　TEL:03-5368-1955 / FAX:03-6809-1093




オンラインサロン
日　時：１１月３０日（水）　
　　　１９：００～２１：００
方　法：ZOOM
*申込みいいただいた方へURLをお送りします
参加費：無料 会場開催サロン

日　時：１２月１０日（土）　
 　　　　１０：３０～１２：３０
場　所：新宿御苑
　　　　新宿区新宿1-5-4
　　　　ＹＫＢマイクガーデン4階
　　　　東京在宅サービス
参加費：無料
＊参加の際は、マスク着用をお願い
　します　

親、兄弟姉妹、祖父母なとのお世話をしているヤングケアラー、
若者ケアラーのみなさんのつどい場を開催します。
同じ経験をしている人と、あなたの日頃気になっていること、思って
いることを気軽に話してみませんか。

ヤングケアラーサロン
開催のお知らせ

主催：NPO法人介護者サポートネットワークセンター・アラジン
東京都ヤングケアラー相談支援等補助事業

mailto:arajin.carersalon@gmail.com

