
タイトルのレイアウト

サブタイトル

○日時：２０２６年１０月３１日（土） 16:30～19:00
○場所: ケアラーテラス 新中野

（中野区本町6-27-13 岡本ビル201）
地下鉄丸の内線「新中野駅」下車5分

○参加費：１５００円（軽食代＆ワンドリンク）
○電話： ０３－６３３６－３５０６（当日のみ）

主催：申し込み :NPO法人 介護者サポートネットワークセンター・アラジン
E-mail: arajin2001@arajin-care.net 締め切り30日（前日）

お申込みの場合は、①氏名 ②当日連絡が取れるメールアドレスまたは
電話番号をご明記ください。

～介護を終えたあなたへ～

持ち込み
も歓迎！
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