
 

 

 

 

 

 

    

日 時:2020.7.25 (土) 14:00～16:00 

8.22 (土) 14:00～16:00 

9.26 (土) 14:00～16:00 

会 場：ケアラーセンター 
住       所：東京都中野区弥生町2－11－12 
電話番号：03-5877-8889 

東京メトロ丸の内線「中野新橋」駅 徒歩３分 会 費：1000円（コーヒー・お菓子付） 
参加希望の方へお願い 

＊適切な距離を保って開催いたします。そのため必ずお申込みをお願いいたします。 

参加人数によっては 2 部制とさせていただく場合もあります。ご了承ください。 

（その場合はお申込みいただいた方へご連絡いたします） 

＊ご参加の際は、マスク着用をお願いいたします。 

 

 

「娘サロン」開催のお知らせ 
～お母さんを介護している娘さん方へのお誘い～ 

 

 

 

 

 

2009 年 3 月にはじまった、親を介護している娘さんのつどい「娘サロン」 

をはじめて早くも 11 年目となりました。娘さんならではの様々な気持ちを語りあい、

介護についての情報を交換しあう場、そして、お仲間と出会いの場と 

なっています。同じ立場ならではの共感があります。毎回、初めての方 

のご参加もありますので、お気軽にお出かけください。 

 

お申込み ＮＰＯ法人 介護者サポートネットワークセンター・アラジン  

TEL 03-5368-1955/ FAX03-5368-1956/E-mail:arajin2001@arajin-care.net 

① ご参加希望のサロン名/月 ②お名前 ③お電話番号をお知らせください 


